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Ganz personlich
Eine Laboranalyse
der Probe am Watte-
tupfer soll die Ver-
traglichkeit von Medi-
kamenten zeigen

B e

Neue Gentests verraten, ob Medikamente wirken

Mit Gentests fiir jeder-
mann, die die Wahl und
Dosierung von Medikamen-
ten erleichtern sollen, ver-
sprechen Laborunternehmen
Patienten ein Stiick ,perso-
nalisierter” Medizin. Nach
einem Mundschleimhaut-
abstrich wird ein Profil von
Genen erstellt, welche die
individuelle Reaktion auf
Wirkstoffe in Medikamenten
vorhersagen. Von FOCUS
befragte Experten gestehen
den Tests Zuverlassigkeit zu,
halten aber den Aufwand fiir
oftmals lbertrieben.

Mancher Depressionspa-
tient spricht gar nicht auf
bestimmte Gemiitsaufheller
an, wahrend dieselbe Subs-
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tanz anderen hilft. Auch
einige Blutgerinnungshem-
mer, Hormonpraparate, Aids-
und Krebsmittel wirken von
Mensch zu Mensch hochst
unterschiedlich. Verantwort-
lich dafiir ist neben anderen
Faktoren das Genprofil.

Das macht sich jetzt die
Darmstdadter Humatrix AG

Zeigt her eure Zellen DNA |asst
sich aus der Schleimhaut holen

zunutze. Die Firma schliefit
Vertrage mit Apotheken, die
ein Testpaket fur 200 Euro
verkaufen. An Ort und Stelle
werden per Wattestab Zellen
aus der Mundschleimhaut
gewonnen und zur Analyse
eingeschickt. Das Ergebnis
kommt in die Datenbank
der Apotheke. Jeder Test auf
einen Wirkstoff kostet dann
weitere 75 Euro.

Etwas teurer ist das Frank-
furter Labor Bio-Logis. Firmen-
chefin Daniela Steinberger
verspricht einen ,personli-
chen Genom-Service", den
sie iiber Arzte vermarktet.
Dass diese die Patienten
beraten, ist eine gesetzliche
Voraussetzung fiir Gentests.

Die ,wissenschaftliche Ba-
sis" des Angebots sei kor-
rekt, urteilt der Hannovera-
ner Pharmakologie-Professor
Dirk Stichtenoth. ,Hochprob-
lematisch" findet Stichtenoth
allerdings den Vertrieb iiber
Apotheken. Dies verleite
Patienten dazu, die Therapie
eigenmadchtig zu andern.

Sein Fachkollege Bernd
Miihlbauer aus Bremen hat
wirtschaftliche Einwéande
gegen die neue Methode: In
vielen Fallen lasse sich der
richtige Wirkstoff mit billige-
ren Verfahren als einem Gen-
test bestimmen. Miihlbauer
rat daher, vor dem Kauf einen
Arzt nach der Sinnhaftigkeit
des Tests zu fragen. kmm
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