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Genaue Diagnose ver-
kirzt den Leidensweg
Nahrungsmittelunver-
traglichkeit

Gluten, Histamin, Laktose und
viele andere Nahrungsbestandtei-

le fithren bei vielen Menschen zu
Beschwerden. Die Ursachen flir eine
Unvertrdglichkeit verschiedener
Nahrungsmittel oder einzelner Be-
standteile sind sehr unterschiedlich.
Sie reichen von einer allergischen
Reaktion uber eine Intoleranz bis
hin zu Entziindungen im Darm.
Moglicherweise spielt aber auch ein
gesteigertes Bewusstsein fiir gesunde

GroBes Interesse der Apotheker am Festvortrag von
Prof. Theo Dingermann im Naturhistorischen Museum,

Ernahrung eine Rolle, dass ein Le-
bensmittel vermeintlich schlechter

vertragen wird. Tatsichlich hiufiger
tritt aber z. B. die Unvertraglichkeit

Stratipharm Gen-Test far 280 Wirkstoffe
Personalisierte Medizin in der Apotheke
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gegentiber Fruchtzucker durch die
vermehrte Verwendung von Frucht-
zucker und Zuckeraustauschstoffen
vor allem in Fertignahrung auf.
Dasselbe gilt fiir pollenassoziierte
Reaktionen auf Nahrungsmittel

~ Kreuzallesgien —, die aufgrund

der Zunahme von Pollenallergien
zwangslaufig ebenfalls mehr werden.
Hiufig werden jedoch Unvertriig-
lichkeiten mit echten Allergien

Seit Juni 2016 testen Apotheker im
Selbstversuch ihr pharmakogene-
tisches Profil mit dem Stratipharm
Gen-Test. Dieser gibt Auskunft iber
Wirksamkeit und Vertréglichkeit
voh 280 Arzneiwirkstoffen. Fir die
526 Teilnehmer aus dem Apothe-

ker-Selbstversuch sind 274 Warnun-

gen fiir schwerwiegende Probleme

(rot} und 10.288 Warnungen (oran-

ge) fir relevante Probleme ausge-
sprochen worden. ,,\Wie erwartet,

nehmen sind. Kritische Wirkstoffe
sind Metoprolol, Doxepin, Flecainid,
Clopidogrel, Codein, Fluorouracil,
Tamoxifen oder auch Ribavirin.
D05 Medikationsmanagement der
dsterreichischen Apotheker ist ein
guter Ankniipfungspunkt fiir phar-
makogenetische Auswertungen. In
der apothekerlichen Beratung kén-
nen durch die Information aus dem
pharmakogenetischen Test wichtige
Schritte zu mehr Therapietreue

gesetzt werden”,
erléuterte Anna
Eichhorn, CEQ
von Humatrix
und Entwicklerin
des Tests. Der
pharmakogene-
tische Test kann
viel zur Arznei-
mittelsicherheit

! beitragen und die Therapietreure
der Patienten erhthen. Wenn auch
Sie beim Test noch mitmachen
wollen, ist dies bis Ende Juni még-
lich. Der Test der Firma Strafipharm
steht auch Kunden zum Preis von
515 Evuro zur Verfiigung. Eine Liste
aller Verkaufsstellen findet man auf
www.stratipharm.at.

Auf der Website www.medikamen-
teimgriff.at wird das Projekt auch in
i der Offentlichkeit beworben.

entspricht das
pharmakogene-
tische Profil der
osterreichischen
Apotheker jenem
der europdi-
schen Bevdlke-
rung. Fiir den
Einzelnen kann
cdas jedoch bei
der Einnahme von Medikamenten
zu einem relevanten Abweichen von
der Norm fithren, das korrigiert
werden sollte”, so Theo Dinger-
mann anldsslich der Présentation
der Ergebnisse. ,,Rot” — die héchste
Woarnstufe —, wird im Schnitt bei
0,2 Prozent aller Félle angezeigt.
Durchschnittlich sind rund die Halfte
der getesteten Arzneiwirkstoffe

im griinen Bereich, was bedeutet,
dass sie gemé&B Beipacktest einzu-

verwechselt und dubiose Selbsttests .
und Diiitratgeber verunsichern die
Konsumenten. Bei echten Aller-
gien konnen schon kleinste Mengen
des Allergens zu schweren, teils
lebensbedrohlichen Beschwerden
fithren. Intoleranzen, etwa durch
einen Enzymmangel, wiederum
verarsachen — abhingig von der
Menge des zugefithrten Ubeltiters
—~oft Bauchschmerzen, Krimpfe
und Bléihungén und schriinken die
Lébensqualitéit massiv ein. Eine
genaue Diagnose kann nur der Arzt
stellen. Ansonsten kénnen falsche
Mafinahmen dazu fiihren, dass das
Leiden noch verlingert wird oder
durch sinnlose Diiten Mangeler-
nihrungen auftreten.

Der pharmakogenetische
Test kann ein Medikati-
onsmanagement sinnvoll
erganzen.
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